
СОГЛАСОВАНО 

Начальник лагеря 

_________  Гришакова А.В. 

«26»  марта 2026 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МБОУ СОШ с. Троицкого 

_________  Кожанова Н.В.. 

                                          «26»  марта 2026 г. 

План-сетка  работы в пришкольном оздоровительном лагере «Радуга»  

с дневным пребыванием детей  
на весенних каникулах 2025-2026 учебный год  

с 28.03.26 г. по 04.04.26 г. 
 

Дата Тема 

дня 

План работы Ответственные  

2
8
.0

3
.2

0
2

6
. 

С
у
б
б
о
та

 

Д
ен

ь
 з

ащ
и

ты
 З

ем
л
и

 

8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности « В гостях у светофора» 

10.00.-10.30. Минутка здоровья ««Вода - источник жизни» 

10.30.-11.00. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

11.00.-12.00. «День защиты Земли» (викторины, квесты, выпуск стенгазеты) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Минутка психологической разгрузки « С друзьями вместе – интересней» (игры) 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

Медсестра 

Воспиттатели(1,2) 

Воспиттатели(1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 
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8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности « Огонь – наш враг или друг?»(9,30-9,45) Эвакуация при ЧС (9,45-10,00) 

10.00.-10.30. Минутка здоровья «Движение - жизнь» 

10.30.-11.00. Библиотечный час « Как появились книги» (презентация)  

11.00.-12.00. Спортивный час- (I отряд 11,00-11,30) (II отряд 11,30-12,00) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Минутка психологической разгрузки ««Воздушный шар» 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Педагог- психолог 

Воспитатели (1,2) 
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 8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности «Электробезопасность» 

10.00.-10.30. Минутка здоровья ««Советы профессора Неумывакина»(личная гигиена) по мотивам произведения 

К.И.Чуковского « МОЙДОДЫР» 

10.30.-11.00. «Библиотечная минутка « В честь великого писателя» (писатель на выбор воспитателя) (презентация)  

11.00.-12.00. Спортивный час- (I отряд 11,00-11,30) (II отряд 11,30-12,00) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Свободная Минутка(время по интересам) 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,1) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2)  
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8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности «Незнакомцы вокруг нас» 

10.00.-10.30. Минутка здоровья «Секреты природной аптеки» 

10.30.-11.00. Игра по станциям « Пусть смеются все вокруг» 

11.00.-12.00. Спортивный час- (I отряд 11,00-11,30) (II отряд 11,30-12,00) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Минутка психологической разгрузки «Подари улыбку другу» (игра) 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 
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8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности «Обращение с книгой. Как помочь книге»  

10.00.-10.30. Минутка здоровья, посещение библиотеки  

10.30.-11.00. Игра « Книга своими руками» (аппликация)  

11.00.-12.00. Спортивный час- (I отряд 11,00-11,30) (II отряд 11,30-12,00) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Минутка психологической разгрузки «чтение по ролям» 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 
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8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности « Дикие и домашние животные  

10.00.-10.30. Минутка здоровья «Что делать если вас укусили?( насекомые, животные)» 

10.30.-11.00. «Международный день водных животных» квест - игра 

11.00.-12.00. Спортивный час- (I отряд 11,00-11,30) (II отряд 11,30-12,00) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Свободная Минутка(время по интересам) 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатель (1) 

Воспитатель (2) 

Воспитатели (1,2) 

Учитель физкультуры 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 
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8.00.-8.30. Приём детей. 

8.30.-8.45. Утренняя зарядка.  

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.30.-10.00. Минутка безопасности « Что знаем и умеем» 

10.00.-10.30. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

10.30.-11.00. Флешмоб (танец) 

11.00.-12.00. Угадай мелодию (игра) 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Свободная Минутка(время по интересам) 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели  

Воспитатель (1) 

Медсестра 

Воспитатель (2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

Воспитатели (1,2) 

 


