
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2025 -2026 учебный год 

среднее общее образование (10-11 классы) МБОУ СОШ с. Троицкого  

Моздокского района  

Республики Северная Осетия – Алания. 

Учебный план 10, 11 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Н.Д.Дронова села Троицкого 

Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания на 2025 - 2026 учебный год составлен в 

соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая

 2023 г. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 371  «Об утверждении федеральной  образовательной  программы

 среднего общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России

 от 01.02.2024 

№ 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704). 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" 

- Федеральным законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

             При разработке учебных планов МБОУ СОШ с.Троицкого на 2025/2026 учебный год были 

использованы следующие нормативные документы: 

            - Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990); 

            - Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ  

(с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

           - Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 

поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

            - Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

 

            - Указ Президента Российской Федерации от № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

 



            - Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года". 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

            - Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной 

приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 г. № 2783; 

 

            - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 2012); 

 

            - Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 №413»; 

           - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам:образовательным программам начального     общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

           - Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371; 

           - Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

            - Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

           - Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к           

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

           - Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему              

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

           - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

           - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

           - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

                               

При составлении учебного плана использовались: 

- Приказ Министерства образования и науки РСО-Алания от 18.07.2023 г № 693 «О реализации 

профильного и предпрофильного образования в образовательных организациях Республики 

Северная Осетия-Алания»» 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России"»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении   

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации об 

организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в рамках 

освоения основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану»; 

- Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 №03-20-2289/16-0-0 «Об организации обучения 

по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

            - Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденной 

приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002 г. № 2783; 

- Письмо Комитета по образованию от 08.06.2023 № 03-15-1204/23-0-1 «О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации» (https://k-obr.spb.ru/napravleniya- deyatelnosti/profminimum/ 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 №05- 848 

«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»; 

- Письмо Комитета по образованию от 11.07.2014 №03-20-2913/14-0-0 «Методические 

рекомендации по организации изучения иностранных языков в государственных 

общеобразовательных организациях, реализующих основные образовательные программы»; 

            - Письмо Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08   «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 



            - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

            - Положение о порядке организации изучения родного языка в МБОУ СОШ с.Троицкого; 

            - Инструктивно-методическое письмо  «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Республики Северная Осетия-Алания, реализующих основные общеобразовательные 

программы на 2024/25 учебный год»; 

            - Письмо  Комитета  по  образованию  от 04.05.2016  №03-20-1587/16-0-0  «О направлении 

методических рекомендаций по разработке рабочих программ учебных предметов, курсов»; 

- основной образовательной программой СОО муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Н.Д. Дронова 

села Троицкого Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 

общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Н.Д. Дронова села Троицкого 

Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания; 

- Положения о языках образования (обучения) и об изучении «Родного (русского) языка», 

«Литературного чтения на родном (русском) языке» и «Родной (русской) литературы» (приказ № 9 

от 01.09.2018 г.), осуществляющего образовательную деятельность по реализуемым 

образовательным программам; 

- Положения о порядке организации изучения родного языка в МБОУ СОШ с. Троицкого (приказ № 

9 от 01.09.2018 г. 

                                                    

                                                   Среднее общее образование. 

Учебный план 10-11 классов реализует основные принципы концепции федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования второго поколения.  Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет в полной мере 

реализовать требования ФОП. 

Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) и ориентирован на: 

• формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения 

практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально привлекательной 

для обучающихся воспитывающей среде; 

• сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания 

образования; 

• создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным 

предметам; 

• развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности обучающихся; 

• обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования всеми обучающимися; 

• формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 

потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания; 

• достижение выпускниками социальной зрелости; 

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную ориентацию 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования; 



• подготовку  обучающихся к поступлению  в высшие учебные заведения 

соответствующего профиля и получение высшего профессионального образования. 

Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов среднего общего образования не 

превышает объема предельно допустимой аудиторной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-

10 и максимально допустимой недельной нагрузки, установленной Примерным учебным планом, и 

составляет 34 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года – 34 недели.  

Образовательная программа среднего общего образования реализуется в режиме пятидневной 

учебной недели. Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий в 8.00 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Учебный год условно делится в 10-11 классах на полугодия, по итогам которых выставляются 

отметки за освоение образовательной программы. 

В 10-11 классах на уроках по предметам «Иностранный язык»(английский), осуществляется 

деление класса на две группы при наполняемости класса 20 и более человек и/или если количество 

обучающихся в классе превышает установленное в соответствии с требованиями СанПин 

2.2.2/2.4.1340-03 количество рабочих мест в одном кабинете информатики. 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ с.Троицкого. 

На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей) и для 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, по решению Педагогического совета 

в 2025-2026 учебном году сформированы 10 класс и 11 класс: универсальная группа (10 кл),   

универсальная  группа (11 кл)  с отдельным изучением предметов на углубленном уровне. Это 

позволит без глубоких противоречий перейти к компетентностно-ориентированному обучению в 

условиях индивидуальных образовательных маршрутов. 

Базовые учебные предметы обучения – учебные предметы, обеспечивающие завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся:                                                                        

1.«Русский язык», « Родной русский язык» , «Литература» , в рамках учебного предмета 

«Иностранный  язык» в 10-11 классах изучается английский язык, «Математика» (алгебра и начала 

анализа,   геометрия, вероятность и статистика), «Информатика» , «Физика» ,   «История» , 

«Обществознание» , «Физическая культура»,  «ОБЗР» ; 

    2. Учебные предметы  углубленного изучения в универсальном профиле ( 10 класс): «Биология», 

« Обществознание».  

    3. В универсальном профиле ( 11 класс)  учебные предметы по выбору:  «Химия», «Биология», 

«Обществознание». 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должно 

обеспечить:  

- удовлетворение индивидуальных запросов, обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую данной ступени общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-

смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида 

деятельности; 



- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся должны 

отражать: 

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного предмета, 

курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности 

и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

- овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления целесообразной и 

результативной деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и интеграции 

знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, самоорганизации 

и саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – индивидуальный 

проект. 

Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

- способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в том числе вне 

учебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов, использования правильной 

терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  как в рамках учебного 

времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках вне учебной деятельности и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого образовательного события в 

школе или за ее пределами. 

По окончании учебного года на основании Приказа Минобороны РФ и Министерства образования и 

науки РФ от 24 февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 



образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах» в 10 классах проводятся 5-дневные учебные сборы для юношей (35 учебных 

часов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  МБОУ СОШ с.Троицкого  на 2025 – 2026  учебный год 

11 класс  универсальный профиль. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-тидневная 

неделя 

11 класс 

         Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Б 3 102 

 Геометрия Б 2 68 



Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Литература Сочинение 
Иностранный язык Контрольная работа (комбинированная) 
Математика Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Информатика и ИКТ Контрольная работа (комбинированная) 
История  Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Обществознание Тестирование (в форме ЕГЭ) 
География Контрольная работа (комбинированная) 
Физика Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Химия Тестирование (в форме ЕГЭ) 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 

 Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

   0  

ИТОГО  34/1156 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1  

Элективный курс «Право»  1 35 

ИТОГО  35/1190 



Биология Тестирование (в форме ЕГЭ) 
ОБЖ Контрольная работа (комбинированная) 
Физическая культура Дифференцированный зачет 
Право (элективный курс) Итоговое тестирование 

 

 

 

Учебный план  МБОУ СОШ с.Троицкого  на 202-2026/ 2026 – 2027  учебный год 

10 класс универсальный профиль . 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс  11 класс 

         Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического  

анализа 

Б 3 102 3 102 

 Геометрия Б 2 68 2 68 

 Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 

 Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология У 3 102 3 102 

Общественно- История Б 2 68 2 68 



научные предметы Обществознание У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 0  

ИТОГО  33/1122 32/1088 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  2  

Элективный курс  «Право»  1 34 1  

Элективный курс «Химия»  1 34 1  

Элективный курс «Литература»    1  

ИТОГО  35/1190 35/1190 

  2380 ч 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Литература Сочинение 
Иностранный язык Контрольная работа (комбинированная) 
Математика Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Информатика и ИКТ Контрольная работа (комбинированная) 
История  Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Обществознание Тестирование (в форме ЕГЭ) 
География Контрольная работа (комбинированная) 
Физика Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Химия Тестирование (в форме ЕГЭ) 
Биология Тестирование (в форме ЕГЭ) 
ОБЖ Контрольная работа (комбинированная) 
Физическая культура Дифференцированный зачет 
Право (элективный курс) Итоговое тестирование 
Химия (элективный курс) Итоговое тестирование 



Литература  (элективный курс) Итоговое тестирование 

 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения- средняя 

общеобразовательная школа с.Троицкого 

1.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной с учетом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

школой, а также с учётом ресурсов школы. 

1.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

1.3. Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания школы. 

1.4. Внеурочная деятельность СОО в МБОУ СОШ с.Троицкого организуется в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и методическими 

рекомендациями: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной ̆программы основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, №71764). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О направлении 

информации (вместе с Методическими рекомендациями по реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях 

РФ) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей̆и молодежи». 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

• Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ 

Села Троицкого 

• Положение МБОУ СОШ 

Села Троицкого «Об организации внеурочной деятельности в школе». 

1.5. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности с определёнными 

направлениями и примерным расходом времени на их реализацию (расходы времени на 

отдельные направления Плана могут меняться в зависимости от задач на каждом этапе 

реализации программы). 

1.6. На основании решения педагогического коллектива, интересов и запросов детей 

и родителей (законных представителей) в школе реализуется модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Также в план внеурочной деятельности включено 

направление по организации внеурочных занятий патриотической, нравственной и 

экологической тематики (основание: письмо Министерства просвещения РФ от 17.06.2022 

№03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»). 

1.7. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

1. Цель и задачи внеурочной деятельности, организуемой на уровне СОО. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания школы. 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач: 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ОВЗ; 

• установление требований к воспитанию и социализации учащихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий 

для ее самореализации; 

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

• взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами; 

• выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, 

секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе с 



использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

• участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

• включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (района, города) для приобретения опыта реального управления и 

действия; 

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 

сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 

образования, центрами профессиональной работы; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся, обеспечение их безопасности. 

2. Направления внеурочной деятельности. 

3. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность уровня 

СОО 

4.1. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов. 

4.2. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

4.3. При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

- на курс «Разговоры о важном» - еженедельно 1 час понедельник, первый урок); 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 

1 до 2 часов; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); - 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 



поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 

2 до 3 часов; 

- на внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся) - до 1 

часа. 

4.4. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, а в 8 классе - в 

связи с организацией предпрофильной подготовки и т.д. 

4. Формы проведения занятий внеурочной деятельности. 

5.1. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

5.2. В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

5.3. В целях реализации плана внеурочной деятельности школой предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

5.4. По направлениям внеурочной деятельности запланированы формы, усиливающие 

изучение учебных предметов, обеспечивающие углублённое изучение отдельных тем и 

разделов. 

5.5. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 

 

Наименование 
курса 

внеурочной 
деячтельности 

Способы оплаты  
Классы (все параллели) 

 
 
 
 
 
 



Класс
.рук. 

Как 
учебны
й час 

Иные 
спосо

бы 
оплат

ы 

10 11 

Разговоры о 
важном 

х   1 
 

1 
 

Россия мои 
горизонты 

х    
1 

1 
 

Занятия с 

обучающимися, 

испытывающими 
затруднения в 

освоении 

учебной 
программы по 

общественно-

научным 

предметам 

 х  Подготовка к 

олимпиадам по 

обществознани

ю, экономике и 

праву  

Подготовка к 

олимпиадам по 

обществознанию, 

экономике и 

праву 

занятий с 

обучающимися 
по углубленному 

изучению 

физики и 

математики 

 

 х  За пределами 

школьного 

учебника 

физики 

За пределами 

школьного 

учебника 

математики 

Занятия с 

обучающимися по 

углубленному 

изучению 

русского языка 

 х  Русский язык: 

от простого к 

сложному 

 

Занятия с 

обучающимися по 

углубленному 

изучению 

биологии 

 х   Актуальные 

вопросы 

биологии 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


