
СОГЛАСОВАНО 

Начальник лагеря 

_________  Лекомцева Т.В. 

«20»  октября 2025 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора МБОУ СОШ с. Троицкого 

_________  Кожанова Н.В. 

                                          «20»  октября 2025 г. 

План-сетка  работы в пришкольном оздоровительном лагере «Радуга»  

с дневным пребыванием детей  
на осенних каникулах 2025-2026 учебный год 

 

Дата Тема 

дня 

План работы Ответственные  
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8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40.Инструктаж по технике безопасности (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня и т.д.). 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. Учебная эвакуация. Правила безопасности при пожаре. 

9.45.-10.00. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 

10.05.-10.45. Спортивный час.  

10.50.-11.20. Конкурс на отрядную символику: название отрядов, девиз, отрядная песня, отрядная речёвка. 

11.25.-12.00. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Викторина «Моя Родина - Россия». 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. Игры по интересам. 

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели  
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8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40. День школьной библиотеке. 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. Просмотр и обсуждение кинофильма «Тимур и его команда». 

9.45.-10.00.  Минутка здоровья «Первая помощь при кровотечениях из носа». 

10.05.-10.45.Спортивный час.  

10.50.-11.20«Что мы знаем о профессиях» 

11.25 .-12.00. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Игра «Я - профессионал» 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 
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 8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40.Практическое занятие «Первая медицинская самопомощь» с приглашением медицинского работника 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. Конкурс загадок «Дорога к здоровью». 

9.45.-10.00. Минутка здоровья «Правила поведения за столом, в столовой». 

10.05.-10.45. Спортивный час. 

10.50.-11.20.«Все профессии нужны, все профессии важны». 

11.25.-12.00. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. «Правильное решение в будущем »- викторина. Игры по интересам. 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели 

Воспитатели  

Учитель физкультуры 
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Учитель физкультуры 
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8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40 . «Огонь - друг или враг?»- беседа с презентацией. 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. «Тили-бом, загорелся кошкин дом»- викторина по правилам поведения при пожаре. 

9.45.-10.00. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию». 

10.05.-10.45. Спортивный час. 

Экскурсия в краеведческий музей (1 отряд) 

10.50.-11.20. «Осторожно, огонь!»- конкурс рисунков. 

11.20.-11.30. «Художник» Мастер-класс «художник» Освоение профессии или пробная работа. 

11.35.-12.00. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Игры по интересам. 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Учитель ОБЖ 

Воспитатели  

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели 
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  8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40. «Осенняя палитра» - художественная мастерская . 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. Интеллектуальная игра  «Что?, Где?, Когда?».  

9.45.-10.00. Минутка здоровья «В здоровом теле, здоровый дух». 

10.05.-10.45. Спортивный час.  

Экскурсия в краеведческий музей (2 отряд) 

10.50.-11.20. Конкурс чтецов  «Лучший стих».  

11.25.-12.00. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. «Правильное поведение в кинотеатре»- викторина. Игры по интересам. 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  
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8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40.Тема: "День народного единства" 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. «4 ноября – день народного Единства» - беседа, презентация. 

9.45.-10.00. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 

10.05.-10.45. Спортивный час.  

Экскурсия в краеведческий музей (3 отряд) 

10.50.-11.10. «Это ты, моя Россия» - конкурс рисунков. 

11.15.-11.55. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.00. Обед. 

12.20.-12.50. Игры по интересам. 

12.50.-13.00.Подведение итогов дня. 

13.00.-14.00. Экскурсия на территорию СДК. 

Воспитатели 

Воспитатели  

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели 

Воспитатели  

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели  
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8.00.-8.15. Приём детей. 

8.15.-8.40 . «Что такое хорошо, а что такое плохо?»- беседа с презентацией. 

8.45.-9.00. Утренняя зарядка. 

9.00.-9.15. Завтрак. 

9.20.-9.40. «Репка»- на новый лад.. 

9.45.-10.00. Минутка здоровья «Здоровье это…». 

10.05.-10.45. Спортивный час.  

Поездка ЦДТ . Конкурсно- игровая программа «У осени в гостях» 

10.50.-11.20. «Репортер» Мастер-класс «Репортер» Освоение профессии или пробная работа. 

11.20.-11.30. Учебная эвакуация при ЧС 

11.35.-12.55. Прогулка на свежем воздухе. 

12.00.-12.15. Обед. 

12.20.-13.50. Игры по интересам. 

13.50.-14.00.Подведение итогов дня. 

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Воспитатели 

Воспитатели 

Учитель физкультуры 

Воспитатели  

Учитель ОБЖ 

Воспитатели  
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