
 

 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2022-2023 учебный год 

основное общее образование 

(5-9 классы) 
 

1.1. Учебный план  

Учебный план - документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью основной образовательной программы 
основного общего образования МБОУ СОШ с.Троицкого Моздокского 
района РСО-Алания. 

 

1.2. Нормативная база 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения - средней общеобразовательной школы имени Героя Советского 
Союза Н.Д.Дронова села Троицкого Моздокского района Республики 
Северная Осетия - Алания на 2022–2023 учебный год разработан на 
основании: 
- федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
03.08.2018 года № 317-ФЗ»; 
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации от 29.12.2010 г. 
№ 189 (в редакцииПостановление Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 24.12. 2015 № 81); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/; 

- примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 



и одобреннойрешением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) в редакции от 
04.02.2020 № 1/20; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 
29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577); 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 
- приказа от 22 ноября 2019 года «О внесении изменений в Федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 
- приказа от 18 мая 2020 г. № 249 ««О внесении изменений в Федеральный 
перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющихся государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 
- письма Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении 
третьего часа физической культуры»; 
- письма Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письма 
Министерства спорта и туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-

09/4912 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов 
в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков 
физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 
- письма Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении 
спортивных залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 
- письма Департамента развития системы физкультурно-спортивного 
воспитания «О направлении учебных программ по физической культуре для 
общеобразовательных учреждений» от 06 июня 2012 года № 19-166, от 25 
июня 2012 года № 19-186; 

- письма Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 



светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России»; 
- письма Министерства образовании и науки от 19.01.2018 года № 08-96 «О 
методических рекомендациях»; 
- письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № 
ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке»; 
- письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 
языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 
- Уставамуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - 

средней общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза 
Н.Д.Дронова села Троицкого Моздокского района Республики Северная 
Осетия - Алания; 
- Положения о языках образования (обучения) и об изучении «Родного 
(русского) языка», «Литературного чтения на родном (русском) языке» и 
«Родной (русской) литературы» (приказ № 9 от 01.09.2018 г.), 
осуществляющего образовательную деятельность по реализуемым 
образовательным программам; 
- Положения о порядке организации изучения родного языка в МБОУ СОШ с. 
Троицкого (приказ № 9 от 01.09.2018 г.); 
- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
СОШ с. Троицкого (приказ № 156 от 31.08.2020 г.). 
 

 

1.2. Организация учебного процесса в МБОУ СОШ с.Троицкого                       
Моздокского района РСО-Алания. 

 

Основное общее образование 

1.1. Учебный план основного общего образования муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения - средней 
общеобразовательной школы имени Героя Советского Союза Н.Д.Дронова 
села Троицкого Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания 
на 2022 -2023 учебный год является документом, распределяющим учебное 
время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 
определяющим максимальный объем максимальной нагрузкиобучающихся. 
1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 
определяются требованиями ФГОС в 5 – 9 –х классах, задачами и 



спецификой образовательной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы 
имени Героя Советского Союза Н.Д.Дронова села Троицкого Моздокского 
района Республики Северная Осетия - Алания, сформулированными в 
уставешколы. 
Уровень основного общего образования в МБОУ СОШс. Троицкого в 2022-

2023 учебном годуработает в следующем режиме: 
          -продолжительность учебного года: в 5-9-х классах – 34-35 учебных 
недель 

- продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 6 дней. 
          - обязательная недельная нагрузка обучающихся:  

в 5-х классах – 32 часов, 
в 6-х классах – 33 часов,  
в 7-х классах – 35 час, 
в 8-х классах – 36 часов; 
в 9-х классах- 36 часов. 

           - продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут. 
1.2. Объем времени на выполнение домашних заданий (в 

астрономических часах):  
в 5 классах – 2 часа,  
в 6 классах – 2,5 часа, 
в 7 классах – 2,5 часа,  
в 8 классах – 2,5 часа,  
в 9 классах- до 3,5 часов. 
Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), обязательные 
индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. 
организуются в послеурочное время согласно расписанию. 

1.3. Особенности учебного плана  
 

Учебный план включает две части: 
 обязательную (наполняемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей); 
 формируемую участниками образовательных отношений (включая 

курсы, предметы, направленные на 
реализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся,всоответствиисих 
запросами, а также отражающие специфику ОО). Содержание образования на 
уровне основного общего образования в МБОУ СОШ с. Троицкого 
реализуется средствами предметных областей, включенных в Федеральный 



учебный план. 

2. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с. Троицкого: 
-   5- 9классы обучаются по общеобразовательным программам ФГОС 

основного общего образования. 

ОО реализовывает примерный учебный план основного общего 
образования Вариант №5 (5- е классы) и Вариант №2 (6-9-е классы)  для 
общеобразовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском 
языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов Российской 
Федерации 

Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с 
ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их 
родителей (законных представителей). 

2.1. Особенности учебного плана МБОУ СОШ с. Троицкогов 
обязательной части: 

С целью удовлетворения потребностейобучающихся на изучение 
родного языка как инструмента познания национальной культуры и 
самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а 
через него к родной культуре МБОУ СОШ с. Троицкого реализовывает 
примерные учебные планы основного общего образования «Вариант № 5»( 5-

е классы) для общеобразовательных организаций, в которых обучение 
ведѐтся на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов 
Российской Федерации, в котором напредмет«Родной язык (русский)» 
отводится 2  часа в обязательной  части , и «Вариант №2» (6-9-е классы)  для 
общеобразовательных организаций, где ведѐтся обучение на русском языке.С 
целью реализации в полном объѐме прав обучающихся на изучение родного 
языка, включая русский язык, с целью обеспечения реализации в полном 
объеме образовательных программ с учетом интересов и потребностей 
обучающихся, в том числе в части выбора языка, из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, на изучение 
предмете «Родной (русский язык)» в  6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах выделить по 1 
часу. 

 

3.Для осуществления индивидуального подхода к обучению и с учѐтом 
специфики отдельных предметов при проведении занятий по «Иностранному 
языку» (5-9 классы), «Информатике» (7-9 классы) и «Технологии» (5-9 

классы) при наполняемости класса не менее 20 человек производится 
деление класса на группы, т. к. материально-техническое состояние (площадь 
кабинетов иностранного языка, информатики, технологии, технические 
характеристики в соответствии с нормами СанПина) не позволяют проводить 



занятия с полным классом. Школа сохранила материально-техническую базу 
для проведения столярных, слесарных и токарных работ. 
4. В 5-9-х классах предполагается выделение региональной тематики внутри 
содержания учебных предметов в виде отдельных тем при изучении 
литературы, географии, истории и других предметов. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным 
предметам, утвержденным педагогическим советом, с целью проверки 
предметных и метапредметных результатов каждого учебного года в 
следующих формах: контрольный диктант, контрольная работа, 
тестирование, творческий проект.Нормативной базой проведения 
промежуточной аттестации является Положением о формах, периодичности, 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в МБОУ СОШ с. Троицкого (приказ от 30.12.2014 г. № 92). 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 
определен календарным учебным графиком школы на 2022/2023 уч. г. 
(календарный учебный график представлен на сайте школы). 
Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации указаны 
в учебном плане. 

6. Освоение образовательных программ основного общего образования 
завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. 
Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ СОШ с. 
Троицкого осуществляется в соответствии с Порядком проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным программам 
основного общего образования, утвержденного приказом 
Минпросвещения,Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189/1513. 

7. Учебный план МБОУ СОШ с. Троицкогонаправлен на достижение 
планируемых результатов обучения и воспитания. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено 
распределение часов части, формируемой участниками образовательного 
процесса. Указанные часы распределились следующим образом: 
-   в предметной области «Филология» с целью  обогащения активного и 
потенциального словарного запаса для достижения более высоких 
результатовпри изучении других предметов, на качественную подготовку к 
основному государственному экзамену   и в связи запросами 
родителей(законных представителей)  обучающихся: 



 на предмет «Русский язык» в 5-х,7-х,8-х  классах добавлен 1 час в 
неделю; 

 на элективный курс по предмету «Русский язык» в 9-х классах 
добавлен 1 час в неделю; 

- в предметной области «Естественнонаучные предметы»с целью развития 
биолого- экологического мышления школьников и создания условий для 
понимания учащимися проблемы сохранения биологического разнообразия 
родного края, привития здорового образа жизни и в связи с запросами 
родителей (законных представителей) обучающихся: 

 на предмет «Биология» в 5-х,6-х  и 7-х классах добавлен 1 час в 
неделю; 

 на предмет «Экология» в 8-х классах добавлен 1 час в неделю; 
 на предмет «Физика» в 8-х классах добавлен 1 час в неделю; 

- в предметной области  «Общественно-научные предметы» с целью 
приобретения прочных теоретических знаний и опыта их применения для 
адекватной ориентации в окружающем мире, выработке способов адаптации 
в нѐм : 

 на предмет «География» в 5-х и 6-х классах  добавлен 1 час в неделю; 
- в предметной области «Математика и информатика» с целью обеспечения 
прочного и сознательного овладения учащимися математическими знаниями 
и умениями, необходимыми для применения в практической     деятельности, 
изучения смежных дисциплин, продолжения образования: 

 на предмет «Алгебра» в 9-х классах добавлен 1 час в неделю. 
 

 Часы из части, формируемой участниками образовательных отношенийв 
учебном плане  по заявлениям и предпочтениям  родителей использованы на 
углублѐнное изучение следующих предметов:  
 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
(углублѐнное изучение 
предмета в рамках 
обновлѐнного ФГОС 
ООО) 1 

1 

1   1 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика(углублѐнное 
изучение предмета в 
рамках обновлѐнного 
ФГОС ООО) 1 

1 

1         

Родной язык и 
литература 

Родной (русский) язык 

 

 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык и 
литература 

Литература 
 

 
   1 1     

Русский язык 
 

 
   1 1 1 1   



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 
процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 
образовательного учреждения. 
 Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 
использовано для введения: 
 - специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательного процесса: 
 - внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 
организуется по основным направлениям развития личности (социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по этим 
направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
образовательном учреждении. Содержание данных занятий сформировано с 
учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 
а также возможностей образовательной организации и осуществляется 
посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 
обучения, таких, как экскурсии, кружки, круглые столы, конференции, 
диспуты, олимпиады, конкурсы, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики. В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности могут использоваться возможности учреждений 
дополнительного образования, культуры, спорта. 

 

Деление классов на группы 

 

Математика и 
информатика 

Информатика 

 

 

 1 1       

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 1 1 1 1 1 1     

Экология        1 1   

Физика        1 1   

Общественно – 

научные предметы 

География 

1 1 

1 

1 1       

Технология Черчение      1 1     

Элективный курс по 
выбору 

Русский язык «Учимся 
работать с текстом» 

 

 

       1 1 

Математика эл.курс 
«Математика. 
Модульный курс»   

 

       1 1 



 В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с основной образовательной программой основного общего 
образования МБОУ СОШ с.Троицкого Моздокского района  РСО-Алания 
осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 
занятий по «Иностранному языку» (в 5-9-х классах – при наполняемости 20 
человек и более), по «Информатике и ИКТ» (в 6 -9-х классах – при 
наполняемости 20 человек и более,  по предмету «Технология» в 5-9-х 
классах (по гендерному принципу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

МБОУ СОШ с.Троицкого  Моздокского района РСО-Алания 

2022 -2023 учебный год (шестидневная учебная неделя) 
 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 5

в 

6а 6б  7а 7б 8а 8б  9а 9б 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
Литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3

Родной язык и Родной язык 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



родная литература (русский/осетинский) 
Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 

3 

3 3 3 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Информатика      1 1 1 1 1 1

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история* 2 2 

2 

2 2 2 2 2 2 2 2

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 2 2 2 3 3

Химия        2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 1 1 

1 

      1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 
искусство 1 1 

1 

1 1 1 1     

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

 

    1 1 1 1

Физическая культура 

2 2 

2 

2 2 2 2 2 2 2 2

Аудиторная учебная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 32 32 32 32

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
(углублѐнное изучение 
предмета в рамках 
обновлѐнного ФГОС 
ООО) 1 

1 

1   1 1 1 1 1 1

Математика и 
информатика 

Математика(углублѐнн
ое изучение предмета в 
рамках обновлѐнного 
ФГОС ООО) 1 

1 

1         

Родной язык и 
литература 

Родной (русский) язык 

 

 

 1 1 1 1 1 1 1 1

Русский язык и 
литература 

Литература      1 1     

Русский язык      1 1 1 1   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

(5-9 классы) 

Учебные  
предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы  

Математика и 
информатика 

Информатика 

 

 

 1 1       

Естественно-

научные предметы 

Биология  1 1 1 1 1 1 1     

Экология        1 1   

Физика        1 1   

Общественно – 

научные предметы 

География 

1 1 

1 

1 1       

Технология Черчение      1 1     

Элективный курс 
по выбору 

Русский язык «Учимся 
работать с текстом»  

 

       1 1

Математика эл.курс 
«Математика. 
Модульный курс»   

 

       1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Максимальный объем учебной нагрузки при 
6-ти дневной неделе 

32 

 

 

32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

 10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

90 

11

90 

12

24 

12

24 

122

4 1224



Русский язык контрольный диктант с грамматическим заданием 

Литература тестирование 

Родной язык (русский) контрольный диктант 

Родная литература 
(русская) тестирование 

Иностранный язык 
(английский) тестирование 

Математика итоговая контрольная работа 

Алгебра  итоговая контрольная работа 

Геометрия итоговая контрольная работа 

Информатика  тестирование 

История России. 
Всеобщая история 

тестирование 

Обществознание тестирование 

География  тестирование 

Биология тестирование 

Экология тестирование 

Химия тестирование 

Физика  итоговая контрольная работа 

Музыка учебный проект 

ИЗО творческая работа 

Технология учебный проект 

ОДНКРН тестирование 

Физическая культура 

выполнение нормативов по практической части или тестирование по 
теоретической части для учащихся, имеющих освобождение от занятий 

физической культуры 
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